
DǊǳƴƴƪǳǊǎ ƛ ƎŜƴŜǊŀǘƛǾ YLπ
/ƻǇƛƭƻǘ

Velkomstsang, sjekk lydutgang om du ikke hører





Hold deg oppdatert og

bli en del av fellesskapet 

i Digi Innlandet

Nyhetsbrev

Nettside: Digi Innlandet

https://www.digiinnlandet.no/
https://www.digiinnlandet.no/


ѤéŔЮƚťċũЮĤŔĬƖċЮƣŔũЮċƣЮ
uŸůůƨŰĲŰĲЮŔЮ

fŰŰũċŰĬĲƣЮƖĲċũŔƚĲƖĲƖЮ
ŊĲƻŔŰƚƣĲƖЮ
ƻĲĬЮufЮƓğЮĲŰЮ

ĤĢƖĲťƖċŉƣŔŊеЮƣƖǃŊŊЮ
ŸŊЮŉŸƖƚƻċƖũŔŊЮůğƣĲдѥ



¢ŜƳŀ Varighet
Velkommen 10 min

Del 1: Innledning 10 min

Del 2: Hvordan din digitale kollega «tenker»20 min

Del 3: Ansvarlig og sikker bruk 20 min

PAUSE 10 min

Del 4: De 7 byggesteinene 30 min

Del 5: Kvalitetssikring ς forbedring av svar 10 min

Del 6: Øvingsoppgaver og etterarbeid 10 min





Kurset er utviklet av Odd Ruud, i Digi Viken 

KI løsninger benyttet til å lage kurset:
Copilot 365 Researcher til ide skaper og skrivestøtte
Google Gemini for å kvalitetssikre oppgaver og løsningsforslag
Google Nano Banana: illustrasjoner
Imagen 4.0: Illustrasjoner
Gamma.app: produsere presentasjoner
Google AI studio text-to-speech: Til å skape Maria og Jonas
Musikk: Suno.com







Introduksjon til Prompt Engineering
01

iĆøòăĐŰÃøêĊÍó

Det hvite feltet heter prompt boks ï det er der vi 

skrive inn promptene

02

Hva er en prompt?

En prompt er den tekstinstruksen du gir for ¬ 

generere innhold

03

Tips for større prompts

Prompt-boksen er ganske liten s¬ ved stßrre 

prompter kan det vÞre lurt ¬ skrive de inn i word, 

kopiere og lime inn i promptboksen

Teknikker for ¬ skrive gode og presise prompts for ¬ f¬ bedre resultater kalles prompt engineering

I v¬rt tilfelle blir en tekstinstruks det samme som en 

arbeidsordre vi gir den digitale kollegaen



Hvorfor bruker vi begrepet 
«prompt»?
I  kursopplegg har vi gjort et bevisst valg om ¬ benytte det engelske begrepet 

çpromptè n¬r vi snakker om instruksjoner til kunstig intelligens. Dette valget er ikke 

tilfeldig, men godt begrunnet i hvordan spr¬k utvikler seg i mßte med nye teknologier.

Spr¬kr¬det har vurdert ulike norske alternativer som çspßrsm¬lè, çinstruksjonè eller 

çledetekstè, men konkluderer med at ingen av disse dekker hele betydningen av det 

engelske ordet. En prompt er mer enn bare et spßrsm¬l ï det er en kombinasjon av 

instruksjon, kontekst og forventning som styrer hvordan KI-systemer genererer svar.



Ressurser for begrepsforståelse

Språkrådet

Spr¬kr¬det gir grundige vurderinger av 

nye teknologiske begreper og deres 

mulige norske oversettelser. Deres 

artikkel çKva er ein prompt p¬ norsk?è 

diskuterer utfordringene med ¬ finne en 

dekkende norsk term.

Artikkelen belyser hvorfor enkelte 

engelske faguttrykk beholdes i norsk 

spr¬kbruk, sÞrlig n¬r de beskriver helt 

nye konsepter uten etablerte norske 

ekvivalenter.

preencoded.png

vÍĆòăøĆĐ·ìÍó

Termportalen er Norges offisielle 

terminologidatabase, der fagmiljßer og 

myndigheter samarbeider om ¬ etablere 

og formidle norsk fagspr¬k. Dette er en 

uvurderlig ressurs for ¬ finne presise og 

faglig forankrede begrepsdefinisjoner.

Portalen samler godkjente termer fra 

ulike fagomr¬der og gir deg tilgang til 

konsistente og kvalitetssikrede begreper 

som kan brukes i faglig kommunikasjon.

preencoded.png

https://sprakradet.no/aktuelt/kva-er-ein-prompt-pa-norsk/
https://www.termportalen.no/






Del 1 -Mßt din nye digitale kollega

Velkommen til et kurs som kan gi deg en helt ny m¬te ¬ 

jobbe p¬! Generativ kunstig intelligens er ikke lenger 

science fiction ïden er her, n¬, og klar til ¬ bli en del av 

din arbeidshverdag.



Din digitale kollega: Microsoft Copilot

Hva er Copilot?

Tenk deg at du f¬r en ny kollega. En som aldri blir sliten, som jobber 

lynraskt, og som har tilgang til enorme mengder kunnskap. Denne 

kollegaen heter Microsoft Copilot.

Du trenger ikke vÞre teknologiekspert for ¬ henge med. Akkurat som 

med mennesker, m¬ du lÞre deg hvordan du samarbeider med den.

Hvorfor bruke Copilot?

¡ bruke Copilot handler ikkeom ¬ erstatte deg ïdet handler om ¬ 

styrke deg. N¬rdu lÞrer¬ samarbeide med den, kan du f.eks:

Å Delegere rutineoppgaver

Å F¬ hjelp til ¬ analysere og forst¬ data

Å Skape nye ideer og lßsninger

Å Jobbe mer effektivt og kreativt



Samarbeid krever forst¬else

Tydelige beskjeder

Copilot trenger klare instrukser for ¬ gi deg 

best mulig hjelp

Kan misforst¬

Som enhverkollegakanCopilot misforst¬ï

lÞr¬ kommunisereeffektivtmed den

Respekt og sikkerhet

Behandle Copilot med respekt, sÞrlig n¬r 

det gjelder personvern og taushetsplikt



LÞringsm¬l 1: Forst¬ hvordan Copilot fungerer

Intuitiv forst¬else

Du f¬r en intuitiv forst¬else av hvordan Copilot genererer svar, og 

du lÞrer hvor grensene g¬r. Verktßyet er smart, men ikke 

ufeilbarlig.

Eksempel: Du vil forst¬ hvorfor Copilot av og til kan gi svar som virker 

overbevisende, men som likevel kan inneholde feil.



LÞringsm¬l 2 og 3: Trygghet og presisjon

Samarbeide trygt og ansvarlig

Du lÞrer ¬ bruke Copilot p¬ en sikker og etisk m¬te. Du f¬r kontroll 

p¬ personvern, taushetsplikt og interne retningslinjer, slik at du kan 

ta i bruk teknologien med full trygghet.

Eksempel: Du vet hvilken type informasjon det er greit ¬ dele med 

Copilot, og hva du bßr holde utenfor verktßyet.

Gi Copilot presise instrukser

Du lÞrer ¬ skrive klare instrukser (ogs¬ kalt çprompterè) som f¬r 

fram nyttige og relevante svar. Dette gjßr Copilot til en effektiv 

hjelper i dine arbeidsoppgaver.

Eksempel:Du vil kunne be Copilot om ¬ utforme et utkast til et 

brev til en innbygger eller et kortfattet mßtereferat.



LÞringsm¬l 4: Avslßre og 

h¬ndtere feil

Kjenne igjen fallgruver

Copilot kan av og til dikte opp fakta (hallusinere) eller vise innebygde 

fordommer (bias)

Oppdage feil

Du lÞrer metoder for ¬ oppdage slike feil og skjevheter i svarene

Korrigere problemet

Du vet hvordan feilen kan rettes opp og hvordan du f¬r bedre resultater

Eksempel:Du vil raskt fange opp om Copilot gir en utdatert lovhenvisning, 

og du vet hvordan feilen kan rettes opp.



Kurset er 

Praktisk og anvendbart

Ïvelser underveis

Kurseter praktiskrettetmed ßvelserunderveis, slikat du f¬r

prßveutdet du lÞrermed ®ngang.

Realistiske m¬l

M¬let er ikke ¬ gjßre deg til en Copilot-ekspert, men ¬ gjßre 

deg trygg p¬ ¬ bruke denne teknologien som et nyttig verktßy i 

det daglige arbeidet i kommunen.



Dine nye 

superkrefter
N¬r du er ferdig med kurset, har du f¬tt en ny digital kollega i Copilot, og du vet 

hvordan dere kan jobbe godt sammen p¬ en trygg og effektiv m¬te.



0ÑôŘŀŝŘEĨāďÍ»ûŘÍäûŘûįÑŘòāôôÑÞ»ŘžęÑûòÑďž



ăἋʓʤ̓̓ʤἋʓʤ̞ʤ̓ἋφȹΡἋС˯Ἃ˅͔ΡἋ͔εεἋφʤ̼ȹʤ̓ʤᶿ

ᶖ ă̕̕ʤἋ̼ȹː˯ἋᶒἋ̼ ʤ̓Ἃ̼͗̓εφʤΡː̍ʤ̓̍̕ʤ̓̓˯̓ːἋᶒἋ

̼͗̓εφʤΡː̍ʤ̓̍̕ʤ̓̓˯̓ːἋ˯ἋΘΡȹ̕ε˯ε

ᶖ ᷈ǋΘΡɔ̕ʤφἋʀȹ̕ἋεΘΡɔ̕ʤφἋᶒἋ̓ ɔΡἋεΘΡɔ̕Ἃʀ̞˯ΡἋ̼ȹφφʤ

ᶖ ßСȹἋ̕ȹ̓ἋːɔἋːȹ̞φᵵ

ᶖ ǋȹ̓̓εг̞̓˯ː˜ʤφἋᶒἋ˯ ̕̕ʤἋ̕Ϡ̓̓ε̕ȹΘ

ᶖ ō͔̞̞ʤːȹʤ̓εἋεφгΡ̕ʤΡἋ͔ːἋεСȹ̕˜ʤφʤΡ

ᶖ ō͔̞̞ʤːȹʤ̓εἋ˅͔Ρʓ͔̼̼ʤΡ

ᶖ ō͔Ρφφ˯ʓε˜Ϡ͔̼̼̕ʤ̞εʤ̓ἋεС˯̕φʤΡ

Ç͔ΡἋɔἋ˅ɔἋʤφἋː͔ʓφἋεȹ̼ȹΡʀʤ˯ʓἋ̼ʤʓἋʓ˯̓Ἃʓ˯ː˯φȹ̞ʤἋ

͔̞̞̕ʤːȹἋεɔἋʤΡἋʓʤφἋːΡʤ˯φἋɔἋ˜ȹἋʤφἋ̼ʤ̓φȹ̞φἋʀ˯̞ʓʤἋȹСἋ

˜С͔Ρʓȹ̓Ἃ͔̞̞̕ʤːȹʤ̓Ἃ˅ȹ̕φ˯ε̕Ἃ˅Ϡ̓ːʤΡʤΡᶼ



Copilot: Ikke magi ū men 
úĉûēęÑďÞðÑûòðÑûûäûÞ
f͔Θ˯̞͔φἋʤΡἋ˯̕̕ʤἋʤ̓Ἃȹ̞̞С˯φʤ̓ʓʤἋΡ͔ʀ͔φἋ̼ʤʓἋφ˯̞ːȹ̓ːἋφ˯̞Ἃʤ̓Ἃː˯ːȹ̓φ˯ε̕ἋʓȹφȹʀȹεʤἋȹСἋ˅ȹ̕φȹᶼἋ

qʤ̓ἋʤΡἋ̼ʤΡἋε͔̼Ἃʤ̓Ἃȹεε˯εφʤ̓φἋε͔̼Ἃ˜ȹΡἋ̞ʤεφἋ̓ʤεφʤ̓Ἃȹ̞φἋε͔̼Ἃ˅˯̓̓ʤεἋΘɔἋʓʤφἋɔΘ̓ʤἋ

˯̓φʤΡ̓ʤφφᶿἋʀ͗̕ʤΡᶻἋȹΡφ˯̞̕ʤΡᶻἋ̓ʤφφε˯ʓʤΡᶻἋʓ˯ε̕Ϡε͔̍̓ʤΡἋᶒἋ̼ ˯̞̞˯ȹΡʓʤΡἋȹСἋφʤ̕εφʤΡᶼ

ŪɔΡἋʓϠἋεφ˯̞̞ʤΡἋʤφἋεΘ͗Ρε̼ɔ̞ᶻἋᶫСʤφᶫἋ˯̕̕ʤἋf͔Θ˯̞͔φἋεСȹΡʤφᶼἋăἋεφʤʓʤφἋεʤφφʤΡἋʓʤ̓Ἃεȹ̼̼ʤ̓Ἃ

ʤ̓ἋΡʤεΘ͔̓εἋʀȹεʤΡφἋΘɔἋȹ̞φἋʓʤ̓Ἃ˜ȹΡἋ̞ʤεφἋᶒἋʓʤ̓Ἃː̍ʤφφʤΡἋεʤːἋ˅Ρʤ̼Ἃφ˯̞Ἃʓʤ̓Ἃ̼ʤεφἋ

εȹ̓̓εг̞̓˯ːʤἋΡʤ̕̕ʤ˅̞͗ːʤ̓ἋȹСἋ͔ΡʓᶼἋ

qʤ̓ἋεΘ˯̞̞ʤΡἋΡʤφφἋ͔ːἋε̞ʤφφἋᶫ˅Ϡ̞̞˅͗ΡἋεʤφ̓˯̓ːʤ̓ᶫἋ˯ἋεϠΘʤΡφʤ̼Θ͔Ἃ͔ːἋΘɔἋʤ͔̓Ρ̼Ἃε̕ȹ̞ȹᶼ



EĨāďÝāďŘÍÑęęÑŘÑďŘĨäòęäÞŘÃŘĨäęÑ

Sannsynlighet, ikke kunnskap

f͔Θ˯̞͔φἋʀгːːʤΡἋεСȹΡἋʀȹεʤΡφἋΘɔἋ̼͗̓εφΡʤἋ˯Ἃ

εΘΡɔ̕ᶻἋ˯̕̕ʤἋ˅ȹ̕φ˯ε̕Ἃ̕Ϡ̓̓ε̕ȹΘᶼἋqʤ̓Ἃ̕ȹ̓Ἃ

˅͔Ρ̼Ϡ̞ʤΡʤἋεʤːἋ͔СʤΡʀʤС˯εʤ̓ʓʤᶻἋ͔ːἋ

εȹ̼φ˯ʓ˯ːἋСɝΡʤἋε̕Ρɔε˯̕̕ʤΡἋΘɔἋ͔̓ʤἋε͔̼ἋʤΡἋ

˜ʤ̞φἋ˅ʤ˯̞ᶼ

0äûŘďāôôÑŘēāúŘÇďĝòÑď

qϠἋ̼ɔἋ˅͔ΡεφɔἋ˜С͔Ρʓȹ̓Ἃf͔Θ˯̞͔φἋ͔̍ʀʀʤᶼἋ

Ȇ˯φʤἋȹφἋf͔Θ˯̞͔φἋ˯̕̕ʤἋȹ̞̞φ˯ʓἋ˜ȹΡἋΡʤφφἋεʤ̞СἋ͔̼Ἃ

ʓʤ̓Ἃ˅Ρʤ̼εφɔΡἋε͔̼ἋεСɝΡφἋεʤ̞Сε˯̕̕ʤΡ

̞̞φ˯ʓἋ̕Сȹ̞˯φʤφεε˯̕ΡʤἋʓʤφἋf͔Θ˯̞͔φἋ̞ʤСʤΡʤΡᶼ

Kritisk tenkning

Ç͔ΡἋɔἋʀΡϠ̕ʤἋf͔Θ˯̞͔φἋΘɔἋʤ̓ἋφΡгːːἋ͔ːἋε̼ȹΡφἋ

̼ɔφʤᶻἋ̼ɔἋʓϠἋСɝΡʤἋʀʤС˯εεφἋΘɔἋʓʤ̓εἋ

ʀʤːΡʤ̓ἐ˯̓ːʤΡἋ͔ːἋ˅͔Ρʓ͔̼̼ʤΡ



Sannsynlighet, ikke kunnskap

f͔Θ˯̞͔φἋʤΡἋ˯̕̕ʤἋʤ̓Ἃʀ˯ʀ̞˯͔φʤ̕ȹΡἋε͔̼Ἃ˅˯̓̓ʤΡἋʓʤ̓ἋΡ˯̕φ˯ːʤἋʀ͔̕ȹἋ͔ːἋ̞ʤεʤΡἋ͔ΘΘἋ˅ȹ̕φȹᶼἋf͔Θ˯̞͔φἋʤΡἋ̼ʤΡἋε͔̼Ἃʤ̓Ἃ˜˯εφ͔Ρ˯ʤ˅͔Ρφʤ̞̞ʤΡἋε͔̼Ἃ˜ȹΡἋ̞ʤεφἋȹ̞̞ʤἋ

ʀ͗̕ʤ̓ʤἋ˯Ἃʀ˯ʀ̞˯͔φʤ̕ʤφᶻἋ͔ːἋ̓ɔἋΘΡ͗СʤΡἋɔἋε̕Ρ˯СʤἋʤ̓Ἃ̓гἋεʤφ̓˯̓ːἋε͔̼Ἃ̞˯ː̓ʤΡἋΘɔἋʓʤφἋʓʤ̓Ἃ˜ȹΡἋ̞ʤεφἋ˅͗ΡἋᶒἋϠφʤ̓ἋɔἋС˯φʤἋ͔̼ἋʓʤφἋʓʤ̓Ἃε̕Ρ˯СʤΡἋʤΡἋεȹ̓φᶼ

qʤ̓Ἃː̍ʤφφʤΡἋʓʤφἋ̼ʤεφἋεȹ̓̓εг̞̓˯ːʤἋ̓ʤεφʤἋ͔ΡʓʤφᶻἋʀȹεʤΡφἋΘɔἋ̼˯̞̞˯ȹΡʓʤΡἋȹСἋʤ̕εʤ̼Θ̞ʤΡᶼἋqʤ̓ἋεΘ˯̞̞ʤΡἋᶫ˅Ϡ̞̞˅͗ΡἋεʤφ̓˯̓ːʤ̓ᶫἋ˯ἋεϠΘʤΡφʤ̼Θ͔ἋᶒἋ͔ ːἋʓʤφἋʤΡἋ

ε̞˯̕Ἃʓʤ̓Ἃ̞ȹːʤΡἋεСȹΡᶼ

|̕εʤ̼Θʤ̞ᶿἋqϠἋε̕Ρ˯СʤΡἋ᷈ÇϠ̞̞˅͗ΡἋεʤφ̓˯̓ːʤ̓ᶿἋȆʤʓφȹ̕ʤφἋʀ̞ʤἋᶽ᷉Ἃf͔Θ˯̞͔φἋ˅͔Ρʤε̞ɔΡἋ̼ʤʓἋεφ͔ΡἋεȹ̓̓εг̞̓˯ː˜ʤφἋЂʅɴΧȹΧΧἋ˯ Ἃʤ̓Ἃʤ̞̞ʤΡἋȹ̓̓ʤ̓Ἃ˅͔Ρ̼ἋᶒἋ

˯̕̕ʤἋ˅͔Ρʓ˯Ἃʓʤ̓ἋСʤφἋ˜СȹἋε͔̼Ἃε̍̕ʤʓʓʤἋ˯Ἃʓ˯̓Ἃ͔̼̼̕Ϡ̓ʤᶻἋ̼ʤ̓Ἃ˅͔Ρʓ˯ἋʓʤφἋʤΡἋʓʤφἋ̼ʤεφἋСȹ̞̓˯ːʤἋ˯Ἃφʤ̕εφʤ̓ʤἋʓʤ̓Ἃ˜ȹΡἋεʤφφᶼ



@ď»ŘāďÍŘęäôŘę»ôô
zāòÑûēŘāÞŘ4úÇÑÍÍäûÞē

Oppdeling ū Tokens

f͔Θ˯̞͔φἋʓʤ̞ʤΡἋ͔ΘΘἋεʤφ̓˯̓ːʤ̓Ἃ˯Ἃε̼ɔἋ

ʀ˯φʤΡἋε͔̼Ἃ̕ȹ̞̞ʤεἋφ͔̕ʤ̓εᶼἋ|φἋφ͔̕ʤ̓Ἃ̕ȹ̓Ἃ

СɝΡʤἋʤφἋ˜ʤ̞φἋ͔ΡʓᶻἋʤ̓ἋεφȹСʤ̞εʤἋʤ̞̞ʤΡἋ

ʀȹΡʤἋʤφφἋʤ̓̕ʤ̞φἋφʤː̓ᶼ

Ç͔Ρʤ̞̓̕ʤφἋʤ̕εʤ̼Θʤ̞ᶿἋ

ǋʤφ̓˯̓ːʤ̓Ἃ᷈ňʤːἋ͔̍ʀʀʤΡἋ˯Ἃ͔̼̼̕Ϡ̓ʤ̓᷉Ἃ

ʀ̞˯ΡἋʓʤ̞φἋ͔ΘΘἋε̞˯̕ᶿἋᶆňʤːᶇἋᵽ͔̍ʀʀʤΡᵿἋᵽ˯ᵿἋ

ᵽ͔̼̼̕Ϡ̓ʤ̓ᵿᶼ

Oversettelse -  Embeddings

ßСʤΡφἋφ͔̕ʤ̓Ἃ˅ɔΡἋʤ̓ἋϠ̓˯̕Ἃφȹ̞̞͔̕ʓʤἋᶒἋʤ̓Ἃ

ʤ̼ʀʤʓʓ˯̓ːἋᶒἋε͔̼Ἃ˅͔Ρφʤ̞̞ʤΡἋ͔̓ʤἋ͔̼Ἃ

ʀʤφгʓ̓˯̓ːʤ̓ἋȹСἋ͔ΡʓʤφἋ͔ːἋ˜С͔Ρʓȹ̓ἋʓʤφἋ

˜ʤ̓ːʤΡἋεȹ̼̼ʤ̓Ἃ̼ʤʓἋȹ̓ʓΡʤἋ͔Ρʓᶼ

|̕εʤ̼Θʤ̞ᶿἋ

Ǚȹ̞̞͔̕ʓʤ̓Ἃ˅͔ΡἋ̞᷈ʤːʤ᷉ἋС˯̞Ἃ̞˯ːːʤἋ̓ɝΡἋ

͔̕ʓʤ̓Ἃ˅͔ΡἋ᷈̕˯ΡϠΡː᷉ᶻἋ̼ʤ̓Ἃ̞ȹ̓ːφἋϠ̓̓ȹἋ

͔̕ʓʤ̓Ἃ˅͔ΡἋ᷈ʀ˯̞᷉ᶼ



[ĉûēęÑďÞðÑûòðÑûûäûÞŘäŘČď»òēäē

EÑôēÑŘāÞŘāúēāďÞ

ŪɔΡἋf͔Θ˯̞͔φἋ̞ʤεʤΡἋ᷈^ΡϠ̕ʤΡʤ̓Ἃ˜ȹΡἋʀʤ˜͔СἋ˅͔ΡἋ˜̍ʤ̼̼ʤ˜̍ʤ̞ΘἋφΡʤἋ

ːȹ̓ːʤΡἋ˯ἋϠ̕ʤ̓᷉ᶻἋφ͔̞̕ʤΡἋʓʤ̓ἋʓʤφφʤἋ˯Ἃʤ̓Ἃ͔̼̼̕Ϡ̓ȹ̞Ἃ

͔̼ε͔Ρːἐ͔̕φʤ̕εφἋ˅͔Ρʓ˯Ἃ͔ΡʓἋε͔̼Ἃᶪ˜̍ʤ̼̼ʤ˜̍ʤ̞ΘᶪἋ˜ȹΡἋʤ̓Ἃ

εʤ̼ȹ̓φ˯ε̕ἋΡʤΘΡʤεʤ̓φȹε͔̍̓Ἃε͔̼Ἃ̞˯ːːʤΡἋ̓ɝΡἋȹ̓ʓΡʤἋ

͔̼ε͔ΡːεΡʤ̞ȹφʤΡφʤἋʀʤːΡʤΘʤΡἋ͔ːἋΘΡ˯̼ɝΡφἋ˯Ἃ͔̼̼̕Ϡ̓ȹ̞Ἃεʤφφ˯̓ːᶼ

Skoleadministrasjon

ǋʤφ̓˯̓ːʤ̓Ἃ᷈|̞ʤСʤ̓Ἃ˜ȹΡἋΡʤφφἋφ˯̞ἋεΘʤε˯ȹ̞Ϡ̓ʓʤΡС˯ἐ˯̓ː᷉ἋΘ̞ȹεεʤΡʤεἋ

ȹϠφ͔̼ȹφ˯ε̕Ἃ˯Ἃʤ̓Ἃ̍ϠΡ˯ʓ˯ε̕Ἃ͔ːἋΘʤʓȹː͔ː˯ε̕Ἃ͔̓̕φʤ̕εφᶻἋ͔˅φʤἋ̼ʤʓἋ

Ρʤ˅ʤΡȹ̓εʤΡἋφ˯̞Ἃ͔ΘΘ̞ɝΡ˯̓ːε̞͔Сʤ̓ᶻἋ˅͔Ρʓ˯Ἃʓ˯εεʤἋ͔Ρʓʤ̓ʤἋ͔˅φʤἋ

˅͔Ρʤ͔̼̼̕ʤΡἋεȹ̼̼ʤ̓Ἃ˯ἋφΡʤ̓˯̓ːεʓȹφȹʤ̓ʤᶼ

Byggesak

Ǚ᷈˯̞φȹ̕ʤφἋʤΡἋ˯ἋεφΡ˯ʓἋ̼ʤʓἋΡʤːϠ̞ʤΡ˯̓ːεΘ̞ȹ̓ʤ̓εἋϠφ̓гφφʤ̞εʤεːΡȹʓ᷉Ἃ

ːʤ̓ʤΡʤΡʤΡἋεΘΡɔ̕Ἃε͔̼Ἃ̞˯ː̓ʤΡἋΘɔἋ˅͔Ρ̼ʤ̞̞ʤἋСϠΡʓʤΡ˯̓ːʤΡἋ˅͔Ρʓ˯Ἃ͔ΡʓἋ

ε͔̼ἋΡʤːϠ̞ʤΡ˯̓ːεΘ̞ȹ̓Ἃ͔ːἋϠφ̓гφφʤ̞εʤεːΡȹʓἋ͔ΘΘφΡʤΡἋ͔˅φʤἋ˯Ἃ

ʀгːːʤεȹ̕εφʤ̕εφʤΡᶼ

jòāûāúä»ĨÍÑôäûÞ

Ȇ᷈˯Ἃ˅͔Ρʤε̞ɔΡἋɔἋ͗̕ʤἋΡȹ̼̼ʤ̓Ἃ˅͔ΡἋ̕Ϡ̞φϠΡφ˯̞φȹ̕Ἃ̼ʤʓἋᴝᴛᴛᶼᴛᴛᴛἋ

̕Ρ͔̓ʤΡ᷉Ἃː̍ʤ̓̍̕ʤ̓̓ʤεἋε͔̼ἋʀϠʓε̍ʤφφ˅͔Ρε̞ȹːἋ˅͔Ρʓ˯Ἃ̼͔ʓʤ̞̞ʤ̓Ἃ˜ȹΡἋ

̞ɝΡφἋȹφἋφȹ̞̞ἋḃἋСȹ̞ϠφȹἋ͔˅φʤἋʀΡϠ̕ʤεἋ˯ἋʀϠʓε̍ʤφφ͔̓̕φʤ̕εφʤΡᶼ



E»ôôĝēäû»ēðāûÑď
\ÃďŘ+āČäôāęŘÇôäďŘÝāďŘòďÑ»ęäĨ

|̓Ἃ˜ȹ̞̞Ϡε˯̓ȹε͔̍̓Ἃε̍̕ʤΡἋ̓ɔΡἋf͔Θ˯̞͔φἋːʤ̓ʤΡʤΡʤΡἋ˯̓̓˜͔̞ʓἋε͔̼Ἃ˜͗ΡʤεἋΡ˯̕φ˯ːἋϠφἋᶒἋ̼ ʤ̓Ἃε͔̼Ἃ

ʤΡἋ˜ʤ̞φἋ˅ʤ˯̞ᶼἋf͔Θ˯̞͔φἋ̕ ȹ̓Ἃ˅˯̓̓ʤἋΘɔἋ˅ȹ̕φȹᶻἋΘʤΡἐ͔ʤΡᶻἋ̕˯̞ʓʤΡἋᶒἋ͔ːἋΘΡʤεʤ̓φʤΡʤἋʓʤ̼Ἃ̼ʤʓἋ

εφ͔ΡἋεʤ̞Сε˯̕̕ʤΡ˜ʤφᶼ

4òēÑúČÑôŘÝď»ŘēòāôÑĨÑďòÑę

|̓Ἃʤ̞ʤСἋʀȹἋf͔Θ˯̞͔φἋȹ̓ȹ̞гεʤΡʤἋʤ̓Ἃ͔̓Сʤ̞̞ʤᶼἋf͔Θ˯̞͔φἋ̞ʤСʤΡφʤἋʤ̓Ἃ͔СʤΡʀʤС˯εʤ̓ʓʤἋφ͔̞̓̕˯̓ːἋ

ȹСἋ˜͔СʤʓΘʤΡἐ͔ʤ̓Ἃ᷈fȹΡεφʤ̓ἋŗȹϠΡ˯φыʤ̓᷉Ἃ͔ːἋ˜ȹ̓εἋʓ͔ʀʀʤ̞φ̼͔Ρȹ̞ᶼἋƵΡ͔ʀ̞ʤ̼ʤφᵵἋqʤφἋ

˅ȹ̓φʤεἋ˯̓ːʤ̓ἋfȹΡεφʤ̓ἋŗȹϠΡ˯φыʤ̓Ἃ˯Ἃ͔̓Сʤ̞̞ʤ̓ᶼ

Eksempel fra kommunesektoren

ăἋǙΡ͔̼ε͗Ἃ͔̼̼̕Ϡ̓ʤἋʀ̞ʤἋf͔Θ˯̞͔φἋʀΡϠ̕φἋφ˯̞ἋɔἋε̕Ρ˯СʤἋʤφἋεȹ̕εʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φᶼἋqʤΡἋΡʤ˅ʤΡʤΡφʤἋ

ʓʤ̓Ἃφ˯̞Ἃ˅͔Ρἐ̕˯̓ːἋε͔̼Ἃ˯̕̕ʤἋʤ̕ε˯εφʤΡφʤἋᶒἋʓʤ̓Ἃ˜ȹʓʓʤἋʓ˯̕φʤφἋ͔ΘΘἋ̕˯̞ʓʤ̓ʤἋ˅͔Ρʓ˯ἋʓʤφἋ

ΘȹεεʤφἋ̼͗̓εφʤΡʤφἋʓʤ̓Ἃ̍̕ʤ̓φʤᶼ

Ŀľľƴ
tÑôĨēäòòÑďâÑę

f͔Θ˯̞͔φἋΘΡʤεʤ̓φʤΡʤΡἋ˅ʤ˯̞Ἃ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓Ἃ

̼ʤʓἋεȹ̼̼ʤἋ͔СʤΡʀʤС˯ἐ˯̓ːἋε͔̼Ἃ

Ρ˯̕φ˯ːἋ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓



Skjevheter og fordommer
f͔Θ˯̞͔φἋ˜ȹΡἋ̞ɝΡφἋȹСἋφʤ̕εφἋε̕ΡʤСʤφἋȹСἋ̼ʤ̓̓ʤε̕ʤΡἋΘɔἋ˯̓φʤΡ̓ʤφφᶼἋă̓φʤΡ̓ʤφφἋʤΡἋ˅Ϡ̞̞φἋȹСἋʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φʤΡἋ̼ʤʓἋСɔΡʤἋ͔̞̞̕ʤ̕φ˯СʤἋ˅͔Ρʓ͔̼̼ʤΡᶻἋεφʤΡʤ͔φгΘ˯ʤΡἋ

͔ːἋ˜˯εφ͔Ρ˯ε̕ʤἋε̍̕ʤС˜ʤφʤΡᶼἋf͔Θ˯̞͔φἋȹʀε͔ΡʀʤΡʤΡἋʓ˯εεʤἋ̼͗̓εφΡʤ̓ʤἋε͔̼Ἃεφȹφ˯εφ˯ε̕ʤἋεȹ̓̓εг̞̓˯ː˜ʤφʤΡᶼ

SðĉûûēÇä»ē

f͔Θ˯̞͔φἋ̕ȹ̓Ἃ͔̓̕εʤ̕Сʤ̓φἋ͔̕ʀ̞ʤἋгΡ̕ʤφἋ

᷈εг̕ʤΘ̞ʤ˯ʤΡ᷉Ἃ̼ʤʓἋ̕С˯̓̓ʤΡἋ͔ːἋ

᷈˯̓ːʤ̓˯͗Ρ᷉Ἃ̼ʤʓἋ̼ʤ̓̓ᶼ

Ἃǋφ˯̞̞˯̓ːεȹ͔̓̓̓εʤΡἋ˅͔ΡἋ

᷈ʀȹΡ̓ʤ˜ȹːʤ̞ɝΡʤΡ᷉ἋʀΡϠ̕ʤΡἋ͔ΡʓἋε͔̼Ἃ

͔̼᷈ε͔Ρːε˅Ϡ̞̞᷉Ἃ͔ːἋ᷈СȹΡ̼᷉ᶻἋ̼ʤ̓εἋ᷈ăǙᶝ

Ρɔʓː˯СʤΡ᷉Ἃʀʤε̕Ρ˯СʤεἋ̼ʤʓἋ᷈ȹ̓ȹ̞гφ˯ε᷉̕Ἃ

͔ːἋ᷈φʤ̓̕˯ε᷉̕ᶼ

Rasebias

ŪɔΡἋf͔Θ˯̞͔φἋ̞ȹːʤΡἋ˯̞̞ϠεφΡȹε͔̍̓ʤΡἋφ˯̞Ἃʤ̓Ἃ

ʀΡ͔ε̍гΡʤἋ͔̼Ἃ͔̼̼᷈̕Ϡ̓ʤʓ˯Ρʤ̕φ͗Ρ᷉ᶻἋ

̕ȹ̓Ἃ̼͔ʓʤ̞̞ʤ̓Ἃːʤ̓ʤΡʤΡʤἋʤ̓Ἃ˜С˯φἋ

̼ȹ̓̓ᶻἋ̼ʤ̓εἋ᷈Ρʤ̓˜͔̞ʓʤΡ᷉Ἃʤ̞̞ʤΡἋ

᷈ε͔ε˯ȹ̞ȹΡʀʤ˯ʓʤΡ᷉Ἃ˅ɔΡἋ̼͗Ρ̕ʤΡʤἋ˜ϠʓᶼἋ

qʤφφʤἋ˅͔ΡεφʤΡ̕ʤΡἋεφʤΡʤ͔φгΘ˯ʤΡἋ͔ːἋ

Ϡεг̞̓˯ːː̍͗ΡἋ̼ ȹ̓ː˅͔̞ʓᶼ

0äēòďäúäûÑďäûÞŘäŘďÑòďĝęęÑďäûÞ

ƾʤ̕ΡϠφφʤΡ˯̓ːεСʤΡ̕φ͗гἋʀȹεʤΡφἋΘɔἋ

̕Ϡ̓εφ˯ːἋ˯̓φʤ̞̞˯ːʤ̓εἋ̕ȹ̓ἋΡȹ̓ːʤΡʤἋ

ε͗̕ʤΡʤἋφ˯̞Ἃ̞ʤʓʤΡεφ˯̞̞˯̓ːʤΡἋ̞ȹСʤΡʤἋ˜С˯εἋ

ʓʤἋ˜ȹΡἋʤΡ˅ȹΡ˯̓ːἋ˅ΡȹἋ͔̼ε͔ΡːεгΡ̕ʤΡᶻἋ

˅͔Ρʓ˯Ἃ˜˯εφ͔Ρ˯ε̕ʤἋʓȹφȹἋС˯εʤΡἋ˅ɝΡΡʤἋ

̕С˯̓̓ʤΡἋ˯Ἃ̞ʤʓʤΡΡ͔̞̞ʤΡᶼ

Hvis du ber Copilot skrive en stillingsannonse uten å spesifisere tone og ordvalg, kan den bruke stereotypiske ord

CƻǊ ň ƳƻǘǾƛǊƪŜ ŦƻǊŘƻƳƳŜǊ Ƴň Ƴŀƴ ōǊǳƪŜ ǇǊŜǎƛǎŜ ǇǊƻƳǇǘǎΥ
[ŀƎ Ŝƴ ƪƧǄƴƴǎƴǄȅǘǊŀƭ ǎǘƛƭƭƛƴƎǎŀƴƴƻƴǎŜ ŦƻǊ L¢πǊňŘƎƛǾŜǊ ƳŜŘ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƻƎ ǇǊƻōƭŜƳƭǄǎƴƛƴƎ

Lag en illustrasjon av en kommunedirektør, vis mangfold i kjønn og etnisitet.



Lost in the  middle

\ÃďŘ+āČäôāęŘÞôÑúúÑďŘÍÑęŘĨäòęäÞēęÑ

Ŀ

tę»ďęŘ»ĨŘÍāòĝúÑûę

f͔Θ˯̞͔φἋ˜Ϡε̕ʤΡἋεφȹΡφʤ̓Ἃːȹ̓ε̕ʤἋː͔ʓφἋ͔ːἋ̞ʤːːʤΡἋεφ͔ΡἋСʤ̕φἋΘɔἋ

˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓Ἃ˜ʤΡ

2

[äÍęÑûŘ»ĨŘÍāòĝúÑûę

Ȇ˯̕φ˯ːʤἋʓʤφȹ̞̍ʤΡἋ̼˯ʓφἋ˯Ἃφʤ̕εφʤ̓Ἃ̕ȹ̓Ἃ˅͔ΡεС˯̓̓ʤἋᶒἋʓʤφφʤἋ̕ȹ̞̞ʤεἋᶫ̞͔εφἋ˯̓Ἃ

φ˜ʤἋ̼ ˯ʓʓ̞ʤᶫ

3

Slutten av dokument

ǋ̞Ϡφφʤ̓Ἃε˯φφʤΡἋ͔ːεɔἋː͔ʓφᶻἋ̼ʤ̓Ἃ̼˯ʓφʤ̓Ἃʀ̞˯ΡἋ͔˅φʤἋ̞˯φφἋφɔ̕ʤφʤ

ă̼Θ̞˯̕ȹε͔̍̓ʤΡἋ˅͔ΡἋ͔̼̼̕Ϡ̓ʤ̓ʤᶿἋƾʤ˅ʤΡȹφʤΡἋ̕ȹ̓Ἃ̼˯εφʤἋС˯̕φ˯ːʤἋСʤʓφȹ̕Ἃ̼˯ʓφἋ˯Ἃ̼͗φʤφᶼἋƾʤːϠ̞ʤΡ˯̓ːεΘ̞ȹ̓ʤΡἋ̕ȹ̓Ἃ͔СʤΡεʤἋ̞̕ȹϠεϠ̞ʤΡἋΡϠ̓ʓφἋε˯ʓʤἋ

ᴠᴛðᴣᴛʐἋňϠΡ˯ʓ˯ε̕ʤἋʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φʤΡἋ̕ȹ̓ἋϠφʤ̞ȹφʤἋȹ̓εСȹΡε˅Ρȹε̕Ρ˯Сʤ̞εʤΡἋ˯Ἃ̼˯ʓφΘȹΡφ˯ʤφᶼ



EĨāďÍ»ûŘâÃûÍęÑďÑŘCopilots  begrensninger

Del opp oppgaven ( chunking )

ă̕̕ʤἋː˯Ἃf͔Θ˯̞͔φἋ˜ʤ̞ʤἋʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φʤφἋΘɔἋʨ̓Ἃːȹ̓ːᶼἋË˯Ἃʓʤ̓ἋʤφφἋ̕ȹΘ˯φφʤ̞Ἃ͔̼Ἃːȹ̓ːʤ̓Ἃ͔ːἋʀʤἋ͔̼Ἃʓʤ̞ᶑεȹ̼̼ʤ̓ʓΡȹːᶼ

ªÅďŘēČÑēäÝäòò

Ç͔Ρφʤ̞̞Ἃ̼͔ʓʤ̞̞ʤ̓Ἃ̓͗гȹ̕φ˯ːἋ˜С͔ΡἋʓʤ̓Ἃε̕ȹ̞Ἃ̞ʤφʤᶿἋ᷈ăἋʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φἋȐz Ἃ˅˯̓̓Ἃ͔ːἋ͔ΘΘεϠ̼̼ʤΡἋȹСἐ˯φφʤφἋ͔̼Ἃᶪεφ͗гε̍̕ʤΡ̼˯̓ːᶪἋε͔̼Ἃʀʤ˅˯̓̓ʤΡἋεʤːἋ

ΡϠ̓ʓφἋε˯ʓʤἋᴠᴡᶼ᷉

mô»ēēÑďŘÍÑęŘĨäòęäÞēęÑŘÝĉďēę

ŗʤːːἋȹ̞̞φ˯ʓἋʓʤ̓ἋС˯̕φ˯ːεφʤἋ˯̓εφΡϠ̕ε͔̍̓ʤ̓Ἃ˜ʤ̞φἋ˯ἋεφȹΡφʤ̓ἋȹСἋΘΡ͔̼Θφʤ̓ᶼἋÇ͔Ρ̼ɔ̞Ἃ˅͗ΡεφᶻἋ͔̼˅ȹ̓ːἋφгʓʤ̞˯ːᶻἋ̕ΡȹСἋφ˯̞ἋεСȹΡἋ̞̕ȹΡφᶼ

SĨ»ôäęÑęēēäòďÑŘ»ôôęäÍ

^ʤἋ͔̼Ἃε˯ʓʤᶑᶍεȹ̕ε˜ʤ̓С˯ἐ˯̓ːʤΡἋ͔ːἋε̍ʤ̕̕Ἃ̼͔φἋ͔Ρ˯ː˯̓ȹ̞ʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φʤφᶼἋō͔̼ʀ˯̓ʤΡἋ̼ʤ̓̓ʤε̕ʤἋḃἋf͔Θ˯̞͔φᶿἋ^ΡϠ̕Ἃf͔Θ˯̞͔φἋφ˯̞ἋɔἋεφΡϠ̕φϠΡʤΡʤᶻἋ

ʓϠἋ̕Сȹ̞˯φʤφεε˯̕ΡʤΡἋ˯ ̓̓˜͔̞ʓʤφᶼ



Copilot er din assistent, 
ikke din ekspert
@āďēęÃŘâĨāďÍ»ûŘ
ÍÑûŘðāÇÇÑď

ᶖ Ţ͗̓εφʤΡː̍ʤ̓̍̕ʤ̓̓˯̓ː

ᶻἋ˯̕̕ʤἋ̕Ϡ̓̓ε̕ȹΘ

ᶖ ǋȹ̓̓εг̞̓˯ː˜ʤφᶻἋ˯̕̕ʤἋ

εȹ̓̓˜ʤφ

ᶖ ǋΘΡɔ̕Ἃε͔̼Ἃ

̼ȹφʤ̼ȹφ˯̕̕

ªÅďŘòďäęäēò

ᶖ ōСȹ̞˯φʤφεε˯̕ΡʤἋȹ̞φἋ

˯̓̓˜͔̞ʓ

ᶖ ȆʤΡ˯˅˯εʤΡἋ˅ȹ̕φȹἋ͔ːἋ

̕˯̞ʓʤΡ

ᶖ ǋʤἋʤφφʤΡἋε̍̕ʤС˜ʤφʤΡἋ

͔ːἋʀ˯ȹε

*ďĝòŘÍÑûŘēú»ďę

ᶖ qʤ̞Ἃ͔ΘΘἋεφ͔ΡʤἋ

͔ΘΘːȹСʤΡ

ᶖ ȆɝΡἋεΘʤε˯˅˯̕̕Ἃ˯Ἃ

˯̓εφΡϠ̕εʤΡ

ᶖ ō͔̼ʀ˯̓ʤΡἋ ăἋ̼ʤʓἋ

̼ʤ̓̓ʤε̕ʤ̞˯ːἋ

ʓ̼̼͗ʤ̕Ρȹ˅φ

ǋʤ̓ʤΡʤἋ˯Ἃ̕ϠΡεʤφἋС˯̞ἋʓϠἋ˅ɔἋΘΡȹ̕φ˯ε̕ἋφΡʤ̓˯̓ːἋ˯ἋɔἋ̕Сȹ̞˯φʤφεε˯̕ΡʤἋf͔Θ˯̞͔φᶑεСȹΡᶻἋε̕Ρ˯СʤἋΘΡʤε˯εʤἋ

͔ːἋφΡгːːʤἋ˯̓εφΡϠ̕εʤΡᶻἋ͔ːἋ˜ɔ̓ʓφʤΡʤἋ̞ȹ̓ːʤἋʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φʤΡἋ͔ːἋεʤ̓ε˯φ˯СʤἋ͔ΘΘːȹСʤΡἋΘɔἋʤ̓Ἃ

ȹ̓εСȹΡ̞˯ːἋ̼ɔφʤᶼἋ

Ţɔ̞ʤφἋʤΡἋȹφἋʓϠἋε̕ȹ̞Ἃ̕Ϡ̓̓ʤἋʀΡϠ̕ʤἋf͔Θ˯̞͔φἋε͔̼Ἃʤ̓ἋΡʤεεϠΡεἋᶒἋ̼ ʤʓἋφΡгːː˜ʤφἋ͔ːἋ

͔̼̕Θʤφȹ̓εʤᶼ



Ш~ŔŰŔƏƻĲũƚĲШΝаШ[ƨũũŉƏƖШƚĲƣŰŔŰŊĲŰ

ÉťƖŔƻШŔŰŰа

ΝЮў[ƨũũŉƏƖЮƚĲƣŰŔŰŊĲŰжЮfЮťċŰƣŔŰċЮƚĲƖƻĲƖĲƚЮĬĲƣЮŸŉƣĲЮиџ

ΞЮў[ƨũũŉƏƖЮƚĲƣŰŔŰŊĲŰжЮ ğƖЮŢĲŊЮŢŸĤĤĲƖЮőŢĲůůĲŉƖċеЮƓũĲŔĲƖЮŢĲŊЮğЮиџ



 Miniøvelse 2: Skjevheter og fordommer

Skriv inn:

1. «Beskriv arbeidsoppgavene til en sykepleier med tre 
setninger.»

2. «Beskriv arbeidsoppgavene til en ingeniør med tre setninger.»



Tenk deg at du leser følgende avsnitt i et utkast til en rapport skrevet 
med hjelp fra Copilot:

«I 2024 ble det innført en nasjonal lov i Norge som pålegger alle 

kommuner å bruke kunstig intelligens i saksbehandling. Loven ble 

vedtatt av Stortinget og trådte i kraft 1. januar 2025.»

Bruk Copilot til å gjøre et kildekritisk søk. 

Skriv inn:

 ñFinnes det en norsk lov som pålegger kommuner å bruke Copilot i 

saksbehandling?ò

Ш~ŔŰŔƏƻĲũƚĲШΟаШuŔũĬĲťƖŔƣŔťť



Copilot er kraftfull ūog krever klok bruk

%ἋφȹἋʀ˯ΡϠ̕Ἃːʤ̓ʤΡȹφ˯Сf͔Θ˯̞͔φἋ˯̕ ͔̼̼Ϡ̓ʤ̓ʤΡἋ˯̕̕ʤʀȹΡʤἋʤφἋ

φʤ͔̞͔̓̕ː˯ε̕Сȹ̞ᶒːʓʤφἋʤΡἋʤφἋȹ̓εСȹΡ̞˯ːСȹ̞ːᶼἋßСʤΡːȹ̓ːἋʓϠἋʀΡϠ̕ʤΡ

f͔Θ˯̞͔φᶑСʤΡ̕φ͗гᶻἋε̕ȹʓ̞ʤφἋε̍̕ʤ˯̓̓ʤ̓˅͔ΡΡȹ̼̼ʤ̓ʤȹСἋ̞͔ ССʤΡ̕ᶻἋ

ʤφ˯ε̕ʤΡʤφ̓˯̓ːε̞˯̓̍ʤΡ͔ εːφΡʤ̓ːʤ̕ΡȹСφ˯̞˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓εε˯̕̕ʤΡ˜ʤφᶼ

Del 3: Ansvarlig og sikker bruk 



0äęęŘÍäÞäę»ôÑŘ»ûēĨ»ď 4ęäòòŘāÞŘďÑÞÑôĨÑďò

Informasjonssikkerhet i praksis Hva slags informasjon deler du?

[ÑďòäûÞŘ»ĨŘäûûâāôÍ

ăἋʓʤ̓̓ʤʓʤ̞ʤ̓ε̕ȹС̞˯ἋφȹἋ˅͔ΡἋ͔εεθ



Du er alltid ďÑÍ»òęĉďÑû

qϠἋʤΡἋȹ̞̞φ˯ʓȹ̓εСȹΡ̞˯ː˅͔ΡἋʓʤφἋʤ̓ʓʤ̞˯ːʤΡʤεϠ̞φȹφʤφᶼ

f͔Θ˯̞͔φἋʤΡἋʤ ȹ̓εε˯εφʤ̓φᶒ˯ ̕̕ʤʤ ʀ̓ʤε̞Ϡφ̓˯̓ːεφȹ̕ʤΡᶼἋqʤ̓Ἃ̕ȹȹ̞̓ʓΡ˯

ʤΡεφȹφφʤʓ˯φφ˅ȹː̞˯ːʤε̍͗̓̓̕ᶻἋʓ˯̓Ἃ̕Ρ˯φ˯ε̕ʤεȹ̓εἋʤ̞̞ʤΡʓ˯̓ʤἋʤφ˯ε̕ʤ

СϠΡʓʤΡ˯̓ːʤΡᶼ

̞φἋ˯̓̓˜͔̞ʓε͔̼ː ʤ̓ʤΡʤΡʤεȹСἋf͔Θ˯̞͔φἋᶒ͔ ːἋε͔ ʓ̼ϠἋΘϠʀ̞˯εʤΡʤΡʤ̞̞ʤΡ

εφɔΡε͔ ȹ̼Сεʤ̓ʓʤΡ˅͔ΡἋᶒ̼ ɔʓϠἋεφɔ˯̓ ̓ʤ˅͔ Ρᶼ

Ditt digitale ansvar



Ditt digitale ansvar i praksis

SĨ»ôäęÑęēēäòďÑ

ǋ̍ʤ̕̕ἋȹφἋ˯̓̓˜͔̞ʓʤφἋʤΡἋ͔̕ΡΡʤ̕φἋ͔ːἋΡʤ̞ʤСȹ̓φἋ

˅͔ΡἋ͔̼̼̕Ϡ̓ʤ̓εἋʀʤ˜͔Сᶼ

Faktasjekke

^ʤ̕Ρʤ˅φἋ˅ȹ̕φȹἋ̼͔φἋΘɔ̞˯φʤ̞˯ːʤἋ̕˯̞ʓʤΡἋ˅͗ΡἋʓϠἋ

ΘϠʀ̞˯εʤΡʤΡᶼ

pÑÍäÞÑďÑŘĨÑÍŘÇÑâāĨ

Ǚ˯̞ΘȹεεἋεΘΡɔ̕ᶻἋφ͔̓ʤἋ͔ːἋ˯̓̓˜͔̞ʓἋφ˯̞Ἃ

͔̼̼̕Ϡ̓ʤ̓εἋεφȹ̓ʓȹΡʓʤΡᶼ

f͔Θ˯̞͔φἋ̕ȹ̓Ἃ˅͔Ρʤε̞ɔἋᶒ̼ ʤ̓ἋʓϠἋφȹΡἋʓʤ̓Ἃʤ̓ʓʤ̞˯ːʤἋʀʤε̞Ϡφ̓˯̓ːʤ̓ᶼ

ō͔̼̼Ϡ̓ȹ̞Ἃεʤ̕φ͔ΡἋ˜ȹΡἋ̞͔СΘɔ̞ȹːφʤἋ̕ΡȹСἋφ˯̞Ἃ̞˯̕ʤʀʤ˜ȹ̓ʓ̞˯̓ːᶻἋΘʤΡἐ͔СʤΡ̓Ἃ͔ːἋ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓εε˯̕̕ʤΡ˜ʤφᶼἋǦ̕Ρ˯φ˯ε̕ἋʀΡϠ̕Ἃ̕ȹ̓Ἃ

˅͗ΡʤἋφ˯̞Ἃ˅ʤ˯̞˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓ᶻἋʀΡϠʓʓἋΘɔἋ̞͔ССʤΡ̕Ἃʤ̞̞ʤΡἋϠʀʤС˯εεφἋʓ˯ε̕Ρ˯̼˯̓ʤΡ˯̓ːᶼ



4ęäòòāÞŘďÑÞÑôĨÑďò

^ΡϠ̕ἋȹСἋf͔Θ˯̞͔φἋ˯̕ ͔̼̼Ϡ̓ʤ̓ʤΡἋϠ̓ʓʤΡ̞ȹːφʓʤἋεȹ̼̼ʤ̞͔ Сʤ̓ʤε͔̼

ȹ̞̞Ἃȹ̓̓ʤἐȹ̕εʀʤ˜ȹ̓ʓ̞˯̓ː͔ːἋ͔̕ ̼̼Ϡ̓˯̕ȹε͔̍̓ᶼἋ



Sentrale lover for bruk av Copilot - ûÃďŘ+āČäôāęŘÇďĝòÑēŘęäôŘē»òēÇÑâ»ûÍôäûÞ

EU AI-Act vil tre i kraft i Norgegjennom KI-loven fra september 2026 - Kreverblant annet krav til Ansatte som bruker KI skal ha grunnleggende KI-forståelse



tįĨŘÑęäēòÑŘČďäûēäČČÑďŘÝāďŘSGŪÇďĝò
Ūȹε͔̍̓ȹ̞ἋεφΡȹφʤː˯Ἃ˅͔ΡἋ̕Ϡ̓εφ˯ːἋ˯̓φʤ̞̞˯ːʤ̓εἋᶄᴝᴛᴝᴛᵼἋϠ̓ʓʤΡεφΡʤ̕ʤΡἋεгСἋʤφ˯ε̕ʤἋΘΡ˯̓ε˯ΘΘʤΡἋ˅͔ΡἋȹ̓εСȹΡ̞˯ːἋōăᶑʀΡϠ̕ᶿ

Transparens

qʤφἋε̕ȹ̞ἋСɝΡʤἋɔΘʤ̓φἋ̓ɔΡἋōăἋʀΡϠ̕ʤε

@āďòô»ďÇ»ďâÑę

^ʤε̞Ϡφ̓˯̓ːʤΡἋε̕ȹ̞Ἃ̕Ϡ̓̓ʤἋ˅͔Ρ̞̕ȹΡʤε

Menneskelig kontroll

ōăἋε̕ȹ̞Ἃεφ͗φφʤᶻἋ˯̕̕ʤἋʤΡεφȹφφʤἋ̼ʤ̓̓ʤε̕ʤ̞˯ːἋ

ε̍͗̓̓̕

mÑďēāûĨÑďûŘāÞŘÍ»ę»ēäòòÑďâÑę

̞̞φ˯ʓἋ˯СȹΡʤφȹε

Ikke- diskriminering

Ǧ̓̓ːɔἋε̍̕ʤС˜ʤφʤΡἋ͔ːἋϠΡʤφφ˅ʤΡʓ˯ːἋ

ʀʤ˜ȹ̓ʓ̞˯̓ː

ûēĨ»ďôäÞâÑę

Ǚгʓʤ̞˯ːἋȹ̓εСȹΡἋ˅͔ΡἋʀΡϠ̕Ἃ͔ːἋ͔̓̕εʤ̕Сʤ̓εʤΡ

Samfunnsnytte

ōăἋε̕ȹ̞Ἃʀ˯ʓΡȹἋφ˯̞Ἃ˅ʤ̞̞ʤεε̕ȹΘʤφεἋʀʤεφʤ



EĨ»ŘÇÑęįďŘÍÑęęÑŘÝāďŘÍÑÞŢ

tāúŘòāúúĝû»ôęŘ»ûē»ęęŘēò»ôŘÍĝŘòĝûûÑŝ

ᶖ Ë̍͗ΡʤἋΡʤʓʤἋ˅͔ΡἋ̓ɔΡἋ͔ːἋ˜С͔Ρʓȹ̓Ἃf͔Θ˯̞͔φἋʤΡἋʀΡϠ̕φἋ˯Ἃ
εȹ̕εʀʤ˜ȹ̓ʓ̞˯̓ː

ᶖ Ç͔Ρ̞̕ȹΡʤἋ˜С͔Ρ˅͔ΡἋʤφἋf͔Θ˯̞͔φᶑː ʤ̓ʤΡʤΡφἋ˅͔Ρε̞ȹːἋʀ̞ʤἋ
˅Ϡ̞ːφἋʤ̞̞ʤΡἋʤ̓ʓΡʤφ

ᶖ ̞ʓΡ˯Ἃ̞ʤ̓ʤἋʓʤːἋ˜ʤ̞φἋΘɔἋf͔Θ˯̞͔φἋᶒ̼ ʤ̓̓ʤε̕ʤ̞˯ːἋ
СϠΡʓʤΡ˯̓ːἋ̼ɔἋȹ̞̞φ˯ʓἋ̼ʤʓ

ō͔ΡφἋεȹːφᶿqʤφἋʤΡἋʤːʤ̓φ̞˯ːἋ˯̕̕ʤἋεɔἋȹ̓̓ʤΡ̞ʤʓʤεἋʤ̓̓ἋʓʤφἋʓϠἋː̍͗ΡἋ˯Ἃ

ʓȹːἋᶒʀ͔ΡφεʤφφἋ˅ΡȹἋȹφἋʓϠἋ˯Ἃφ˯̞̞ʤːːἋ̼ɔἋ˅̞͗ːʤἋ̼ʤʓἋΘɔἋ˜СȹἋʓʤ̓Ἃ

ʓ˯ː˯φȹ̞ʤἋ͔̞̞̕ʤːȹʤ̓Ἃʓ˯̓Ἃː̍͗Ρᶼ



Informasjonssikkerhet i praksis

%ἋʀΡϠ̕ʤἋf͔Θ˯̞͔φἋΘɔἋ͔̍ʀʀἋʤΡἋεΘʤ̓̓ʤ̓ʓʤἋᶒἋ̼ ʤ̓Ἃ̕ΡʤСʤΡἋȹφἋʓϠἋφʤ̓̕ʤΡἋ

ε˯̕̕ʤΡ˜ʤφᶼἋ

Çʤ˯̞ἋʀΡϠ̕Ἃ̕ȹ̓Ἃ˅͗ΡʤἋφ˯̞Ἃȹ̞С͔Ρ̞˯ːʤἋʀΡϠʓʓἋΘɔἋ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓εε˯̕̕ʤΡ˜ʤφʤ̓ᶼἋ

qʤφφʤἋʤΡἋ˯̕̕ʤἋ̓гφφᶿἋС˯Ἃ˜ȹΡἋȹ̞̞ʤΡʤʓʤἋΡʤφ̓˯̓ːε̞˯̓̍ʤΡἋ˅͔ΡἋΘʤΡἐ͔СʤΡ̓Ἃ

͔ːἋ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓εε˯̕̕ʤΡ˜ʤφᶼἋ

Ç͔Ρε̍̕ʤ̞̞ʤ̓ἋʤΡἋȹφἋʓʤ̓Ἃʓ˯ː˯φȹ̞ʤἋ͔̞̞̕ʤːȹʤ̓Ἃ͔̍ʀʀʤΡἋΡȹε̕φἋ͔ːἋ

ȹϠφ͔̼ȹφ˯ε̕ἋᶒἋʓʤΡ˅͔ΡἋ̼ɔἋʓϠἋСɝΡʤἋʤ̕εφΡȹἋ͔ΘΘ̼ʤΡ̕ε͔̼ᶼ



EĨ»ēô»ÞēŘäûÝāďú»ēðāûÍÑôÑďÍĝ
ă̕̕ʤἋȹ̞̞Ἃ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓ἋΘȹεεʤΡἋφ˯̞Ἃf͔Θ˯̞͔φᶑСʤΡ̕φ͗гᶼἋÇ͗ΡἋʓϠἋε̕Ρ˯СʤΡἋ˯̓̓Ἃ͔̓ʤᶻἋ̼ɔἋʓϠἋφʤ̓̕ʤᶿἋ|ΡἋʓʤφφʤἋ͔̓ʤἋ̍ʤːἋφΡгːφἋ̕ȹ̓Ἃʓʤ̞ʤᵵἋ|̞̞ʤΡἋʀ͗ΡʓʤφἋ˜͔̞ʓʤεἋ

˯̓φʤΡ̓φᵵ

AďĉûûŘò»ęÑÞāďä

%Θʤ̓Ἃ͔ːἋϠ˅ȹΡ̞˯ːἋ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓

ᶖ ƵΡʤεεʤ̼ʤ̞ʓ˯̓ːʤΡἋε͔̼Ἃȹ̞̞ʤΡʤʓʤἋʤΡἋ

ΘϠʀ̞˯εʤΡφ

ᶖ ſ˅˅ʤ̓φ̞˯ːʤἋΡȹΘΘ͔ΡφʤΡ

ᶖ ͔̓̓г̼˯εʤΡφʤἋʓȹφȹ

ᶖ Ţ͗φʤΡʤ˅ʤΡȹφʤΡἋϠφʤ̓Ἃ

ΘʤΡἐ͔͔ΘΘ̞гἐ˯̓ːʤΡ

ǙΡгːφἋɔἋʀΡϠ̕ʤἋ˯ἋɔΘ̓ʤἋf͔Θ˯̞͔φᶑφ̍ʤ̓ʤεφʤΡ

AĝôŘò»ęÑÞāďä

ă̓φʤΡ̓Ἃ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓

ᶖ ƾʤ˅ʤΡȹφἋ˅ΡȹἋ˯̓φʤΡ̓ʤἋ̼͗φʤΡ

ᶖ Ǧφ̕ȹεφἋφ˯̞ἋΘΡʤεʤ̓φȹε͔̍̓ʤΡ

ᶖ ƾϠφ˯̓ʤΡἋ͔ːἋΘΡ͔εʤʓгΡʤΡ

ᶖ ǋφȹφϠεΡȹΘΘ͔ΡφʤΡἋϠφʤ̓ἋΘʤΡἐ͔ʓȹφȹ

Ç̞͗ːἋ͔̼̼̕Ϡ̓ʤ̓εἋΡʤφ̓˯̓ːε̞˯̓̍ʤΡ

pĉÍŘò»ęÑÞāďä

Ç͔ΡφΡ͔̞˯ːἋ͔ːἋεʤ̓ε˯φ˯СἋ˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓

ᶖ ƵʤΡἐ͔͔ΘΘ̞гἐ˯̓ːʤΡἋᵻ̓ȹС̓ᶻἋ

˅͗ʓεʤ̞ἐϠ̼̼ʤΡᵼ

ᶖ ßʤ̞εʤ͔ΘΘ̞гἐ˯̓ːʤΡ

ᶖ ſΘΘ̞гἐ˯̓ːʤΡἋϠ̓̓φȹφφἋ͔˅˅ʤ̓φ̞˯ː˜ʤφ

ᶖ Ƶȹεε͔ΡʓἋ͔ːἋ̓͗̕̕ʤ̞͔̕ʓʤΡ

̞ʓΡ˯Ἃ˯Ἃf͔Θ˯̞͔φἋᶒʀΡϠ̕Ἃ˅ȹːεгεφʤ̼ʤφ



mÑďēāûĨÑďûŘūÑûŘ»ÇēāôĝęęŘÞďÑûēÑ

0ĝŘēò»ôŘ»ôÍďäŘÍÑôÑŘ
ČÑďēāûāČČôįēûäûÞÑď
qʤφφʤἋʤΡἋʨ̓ἋΡʤːʤ̞ἋʓϠἋȹ̞ʓΡ˯Ἃ̼ɔἋʀΡгφʤᶼἋqϠἋ̼ɔἋȹ̞ʓΡ˯Ἃ̞ʤːːʤἋ˯̓̓ᶿ

ᶖ ŪȹС̓

ᶖ Ç͗ʓεʤ̞ἐϠ̼̼ʤΡ

ᶖ ßʤ̞εʤ͔ΘΘ̞гἐ˯̓ːʤΡ

ᶖ ǋȹ̕εʓʤφȹ̞̍ʤΡἋε͔̼Ἃ̕ȹ̓Ἃ̓̕гφφʤεἋφ˯̞Ἃʤ̓̕ʤ̞φΘʤΡἐ͔ʤΡ

ᶖ Ƶȹεε͔ΡʓᶻἋ̓͗̕̕ʤ̞͔̕ʓʤΡἋʤ̞̞ʤΡἋȹ̓̓ʤ̓Ἃε˯̕̕ʤΡ˜ʤφε˯̓˅͔

ǋ̞˯̕ʤἋʓȹφȹἋε̕ȹ̞Ἃ̕Ϡ̓Ἃʀʤ˜ȹ̓ʓ̞ʤεἋ˯Ἃ͔̼̼̕Ϡ̓ʤ̓εἋ˯̓φʤΡ̓ʤἋεгεφʤ̼ʤΡᶻἋε͔̼Ἃ

˅ȹːεгεφʤ̼ʤΡἋ͔ːἋεȹ̕εʀʤ˜ȹ̓ʓ̞˯̓ːεСʤΡ̕φ͗гᶼ



@āďŘôÑēÑďÑû

Ë˯ΡἋɔΘʤ̓˜ʤφἋ͔̼ἋȹφἋ˯̓̓˜͔̞ʓʤφἋ˯̕̕ʤἋʤΡἋᴜᴛᴛỤἋ

̼ʤ̓̓ʤε̕ʤε̕ΡʤСʤφἋ͔ːἋː̍͗ΡἋȹφἋ̞ʤεʤΡʤ̓Ἃ̕ȹ̓Ἃ

СɝΡʤἋ̞˯φφἋʤ̕εφΡȹἋ̕˯̞ʓʤ̕Ρ˯φ˯ε̕ᶼἋqʤφφʤἋʀ˯ʓΡȹΡἋφ˯̞ἋɔἋ

ʀгːːʤἋφ˯̞̞˯φᶼ

For deg som avsender

qϠἋС˯εʤΡἋȹφἋʓϠἋʤΡἋʤ̓Ἃȹ̓εСȹΡεʀʤС˯εεφἋf͔Θ˯̞͔φᶑ

ʀΡϠ̕ʤΡᶼἋǋ˯ː̓ȹ̞˯εʤΡʤΡἋȹφἋʓϠἋ˜ȹΡἋ̕Сȹ̞˯φʤφεε˯̕ΡʤφἋ

˯̓̓˜͔̞ʓʤφᶻἋ̼ʤ̓ἋʤΡἋɝΡ̞˯ːἋ͔̼ἋСʤΡ̕φ͗гʤφἋʓϠἋ˜ȹΡἋ

ʀΡϠ̕φᶼ

@āďŘòāúúĝûÑû

qʤφἋε̕ȹΘʤΡἋʤ̓ἋɔΘʤ̓Ἃ͔ːἋφΡгːːἋ̕Ϡ̞φϠΡἋΡϠ̓ʓφἋ

f͔Θ˯̞͔φᶑʀΡϠ̕ᶼἋÇʤ˯̞Ἃ̕ȹ̓Ἃ͔ΘΘʓȹːʤεἋ͔ːἋΡʤφφʤεἋ

φ˯ʓ̞˯ːᶼἋqʤφἋС˯εʤΡἋȹφἋ͔̼̼̕Ϡ̓ʤ̓ἋʀΡϠ̕ʤΡἋf͔Θ˯̞͔φἋ

ΘɔἋʤ̓Ἃʤφ˯ε̕Ἃ͔ːἋȹ̓εСȹΡ̞˯ːἋ̼ɔφʤᶼ

ƵΡȹ̕φ˯ε̕Ἃφ˯Θεᶿ^ΡϠ̕Ἃʤ̓Ἃʤ̓̕ʤ̞Ἃεʤφ̓˯̓ːἋ˯ἋεφȹΡφʤ̓Ἃʤ̞̞ʤΡἋε̞Ϡφφʤ̓ἋȹСἋʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φʤφᶿἋ᷈qʤ̓̓ʤἋφʤ̕εφʤ̓ἋʤΡἋ̞ȹːʤφἋ̼ʤʓἋ˜̍ʤ̞ΘἋȹСἋf͔Θ˯̞͔φἋᶄōăᶑСʤΡ̕φ͗гᵼᶼἋ

ă̓̓˜͔̞ʓʤφἋʤΡἋ̕Сȹ̞˯φʤφεε˯̕ΡʤφἋȹСἋᵽ̓ȹС̓ᶍΡ͔̞̞ʤᵿᶼ᷉

|ǦεἋ ăἋ ʈφἋᶄΡφ˯̕̕ʤ̞ᴡᴝᵼἋεφ˯̞̞ʤΡἋ̕ΡȹС͔̼ Ἃ̼ʤΡ̕˯̓ːȹСἋōăᶑː ʤ̓ʤΡʤΡφ˯̓̓˜͔̞ʓᶼǋ̍ʤ̼̕̕ʤʓἋʓ˯̓Ἃʤːʤ͔̓̕ ̼̼Ϡ̓ʤ͔̼Ἃ̃СȹΘΡȹ̕ε˯ε˅͔ΡἋ̼ʤΡ̕˯̓ːʤΡᶼ

[ÑďòäûÞŘ»ĨŘäûûâāôÍ



4ûòÑôŘēðÑòòôäēęÑŘÝāďŘęďįÞÞŘÇďĝò

0ĝŘtS UŘ UUzG0Řş

ᶖ ǙȹἋȹ̓εСȹΡἋ˅͔ΡἋf͔Θ˯̞͔φᶑ˯ ̓̓˜͔̞ʓἋʓϠἋ

ΘϠʀ̞˯εʤΡʤΡ

ᶖ ōСȹ̞˯φʤφεε˯̕ΡʤἋ͔ːἋ˅ȹ̕φȹε̍ʤ̕̕ʤἋȹ̞φἋ

f͔Θ˯̞͔φἋː˯ΡἋʓʤː

ᶖ ȆɝΡʤἋ̕Ρ˯φ˯ε̕Ἃᶒf͔Θ˯̞͔φἋ̕ȹ̓ἋφȹἋ˅ʤ˯̞

ᶖ ŢʤΡ̕ʤἋ˯̓̓˜͔̞ʓἋε͔̼ἋʤΡἋf͔Θ˯̞͔φᶑ

ːʤ̓ʤΡʤΡφ

ᶖ ōΡʤʓ˯φʤΡʤἋf͔Θ˯̞͔φᶑφ̍ʤ̓ʤεφʤ̓Ἃ˜С˯εἋ

ʓϠἋ˜ȹΡἋʀΡϠ̕φἋʓʤ̓ἋСʤεʤ̓φ̞˯ː

ᶖ ō͔̓φȹ̕φʤἋ

˯̓˅͔Ρ̼ȹε͔̍̓εε˯̕̕ʤΡ˜ʤφεȹ̓εСȹΡ̞˯ːἋ

СʤʓἋφС˯̞

0ĝŘtS UŘ U0pGŘş

ᶖ qʤ̞ʤἋΘʤΡἐ͔͔ΘΘ̞гἐ˯̓ːʤΡἋʤ̞̞ʤΡἋ

φȹϠε˜ʤφεʀʤ̞ȹːφἋ˯̓˅͔

ᶖ ŗ˯̼ʤἋ˯̓̓Ἃʓ͔̕Ϡ̼ʤ̓φʤΡἋε͔̼ἋʤΡἋ

Ϡ̓̓φȹφφἋ͔˅˅ʤ̓φ̞˯ː˜ʤφ

ᶖ ǋφ͔̞ʤἋʀ̞˯̓ʓφἋΘɔἋȹ̞φἋf͔Θ˯̞͔φἋε˯ʤΡ

ᶖ ^ΡϠ̕ʤἋf͔Θ˯̞͔φἋȹ̞ʤ̓ʤἋφ˯̞ἋɔἋφȹἋС˯̕φ˯ːʤἋ

ȹСː̍͗Ρʤ̞εʤΡ

ᶖ qʤ̞ʤἋΘȹεε͔ΡʓᶻἋ Ƶăᶑ̓ ̞͗̕ʤΡʤ̞̞ʤΡ

ε˯̕̕ʤΡ˜ʤφε˯̓˅͔

ᶖ ^ΡϠ̕ʤἋ͔ΘΘ˜ȹСεΡʤφφεʀʤε̕гφφʤφἋ

̼ȹφʤΡ˯ȹ̞ʤἋϠφʤ̓Ἃφ˯̞̞ȹφʤ̞εʤ



bČČēĝúúÑďäûÞŘ

+āČäôāęŘēò»ôŘâðÑôČÑŘÍÑÞŘūŘäòòÑŘę»ŘāĨÑďŘ»ûēĨ»ďÑęŘÍäęęś

qϠἋ̼ɔἋȹ̞̞φ˯ʓἋʀΡϠ̕ʤἋf͔Θ˯̞͔φἋ̼ʤʓἋ˜͔ʓʤφἋ͔ːἋ˜̍ʤΡφʤφᶿ

ªÅďŘòô»ďŘāĨÑďŘÇÑÞďÑûēûäûÞÑûÑ,

f͔Θ˯̞͔φἋ̕ ȹ̓ἋφȹἋ˅ʤ˯̞

@ĉôÞŘôāĨĨÑďòÑęŜ

ǋΘʤε˯ʤ̞φἋΘʤΡἐ͔СʤΡ̓Ἃ͔ːἋφȹϠε˜ʤφεΘ̞˯̕φ

Gi veiledning, kontroller og beslutt

qϠἋʤΡἋȹ̞̞φ˯ʓἋΡʤʓȹ̕φ͗Ρʤ̓



Oppgave

×IŀǊ ŘƛƴƪƻƳƳǳƴŜ YL ǊŜǘƴƛƴƎǎƭƛƴƧŜǊΚ 

×IǾƛǎ ƧŀΣ ƘǾƻǊ ŦƛƴƴŜǎ ŘŜ ƻƎ ŜǘǘŜǊƭŜǾŜǎ ŘŜΚ





@ď»Řę»ûòÑęäôďÑēĝôę»ęúÑÍŘ+āČäôāę

%Ἃ̞ȹːʤː͔ ʓʤf͔Θ˯̞͔φᶑεΘ͗Ρε̼ɔ̞ᶒʤ̞̞ʤΡΘΡ͔̼ΘφʤΡἋᶒʤΡἋε͔ ɔ̼Ἃ̞ɝΡʤʤφἋ̃ɔ̓ʓСʤΡ̕ᶼἋqϠἋ

˜ȹΡʤ̓˯ ʓʨʤ̞̞ʤΡʤφἋʀʤ˜͔С͔̃˯ ʓʤφᶻἋ͔ːἋ̼ɔ˅ ͔Ρ̼Ϡ̞ʤΡʤʓʤφἋε͔ ʤ̼ φ̓гʓʤ̞˯ː͔ːἋ

˅͔Ρεφɔʤ̞˯ː˯̓εφΡϠ̕ε͔̍̓ᶼἋf͔Θ˯̞͔φἋε̕ȹε̞̍͗̓̓̕ʤ˜СȹʓϠἋС˯ᶒ̞͔ ːἋε̕ȹ̞̞ʤСʤΡʤʓʤφἋʓϠἋ

φΡʤ̓ːʤΡᶼἋqʤ̓̓ʤἋʓʤ̞ʤ̓ː˯ΡʓʤːἋΘΡȹ̕φ˯ε̕ʤφ˯ΘεἋ͔ːἋφʤ̓̕˯̕̕ʤΡε͔̼ː ̍͗ΡʓʤφἋʤ̞̓̕ʤΡʤɔἋ˅ɔ

f͔Θ˯̞͔φἋφ˯̞ɔἋ͔̍ʀʀʤε̼ȹΡφἋ˅͔ΡἋʓʤːᶼ

Del 4: EÃûÍĨÑďòÑę
ūkunsten ÃŘskrive gode prompter


