
Regler og råd for bruk av kunstig intelligens i 
Regiondata-kommunene 
 

 Vær bevisst på hva du deler 

• Vit hva slags informasjon du gir til kunstig 
intelligens (KI) og hvorfor. 

• Det er kun informasjon som tåler 

offentliggjøring som kan legges inn i KI utenfor 

fagsystemer. Ikke del informasjon du ikke vil 

skal komme på avveie. 

• Personopplysninger skal aldri deles. 

 Gi aldri fra deg sensitiv info 

• Ikke del personsensitiv informasjon, verken om deg 

selv, noen du kjenner, eller innbyggere. 

• Ikke del virksomhetssensitiv informasjon. 

• Anonymiser alltid i dine spørsmål til KI. 

 Still spørsmål 

• Hvis du er usikker på hvordan KI bruker dataene 

dine, spør gjerne KI-en, se om du finner 

dokumentasjon eller spør IKT Support i din 

kommune. 

• Hvis du mener en KI-tjeneste oppfører seg rart 

eller upassende, rapporter det. 

 
 

 

 Vær kritisk til svarene 

• Ta aldri svarene fra KI for gitt i din saksbehandling. 
Bruk det som et forslag og sjekk innholdet. 

• Vedtak i kommunal sektor skal fattes med 

menneskelig skjønn. 

• Du må være kritisk til om KI bryter opphavsrett, 

særlig for tredjepart 

• Husk at KI kan ta feil. Dobbeltsjekk at innholdet er 

riktig og sjekk referanser til viktig informasjon. 

 Bruk kun kjente plattformer 

• Stol kun på kjente og pålitelige KI-tjenester. I 

Regiondata-kommunene bruker vi kun Copilot. 

Denne finner du blant annet i nettleseren Edge.   

 
 

 

 KI må brukes fornuftig 

• Du må være nøye med å merke innhold som du har 

brukt generativ KI til å lage. F.eks. “Dette bilde er laget 

ved hjelp av KI”, i tillegg til referanse. 

 

 

 Hold deg oppdatert 

• KI endrer seg. Sjekk regelmessig i Compilo om 

det er nye oppdateringer eller retningslinjer du 

bør kjenne til. 

• Teknologi og KI utvikler seg raskt. Hold deg 

oppdatert og tilpass deg endringene. 

 
 


